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Pregunta clinica ¢Cudndo es adecuada la solicitud del estudio de proteinas plasmaticas en suero (proteinograma)?

Recomendacién No se recomienda realizar electroforesis de proteinas plasmaticas en suero fuera del contexto del diagndstico y
seguimiento de las enfermedades asociadas a gammapatia monoclonal.

Informacion Existen guias de practica clinica con recomendaciones internacionales para el diagndstico y seguimiento de los
relevante pacientes con sospecha de gammapatia monoclonal que han sido adaptadas a la realidad del estado espafiol por
la Sociedad Espafiola de Bioquimica Clinica y Patologia Molecular en un documento de consenso con la
Asociacion Espafiola de Hematologia y Hemoterapia. Este documento propone las siguientes recomendaciones:
1. La prueba de electroforesis de proteinas séricas debe ser realizada en pacientes con sospecha de
enfermedad hematoldgica relacionada con la produccidn de proteina monoclonal y en el seguimiento de
estos pacientes.
2. En pacientes sin sospecha clinica de enfermedad hematoldgica relacionada con la produccién de proteina
monoclonal, se recomienda solicitar la prueba con una frecuencia maxima de un afo.
3. En pacientes en situacion clinica aguda, se recomienda solicitar la prueba una vez resuelto el cuadro
clinico agudo.
4. La poblacién pediatrica no tiene ninguna caracteristica diferencial que justifique protocolos de estudio de
electroforesis de proteinas séricas diferentes a la poblacion adulta.
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